
H V O R D A N 
D U  G Å R  T U R ?

Børn gør så meget sjovt med deres kroppe, som nogle voksne helt glemmer. Tit vil voksne gerne 
gå tur og det er også hyggeligt, men hvem bestemmer egentlig, hvordan I går den tur?

Teater Hunds Børnebestyrelse ”De Gyldne Hvalpe” giver jer her opskriften på en herlig gåtur, I 
kan gå. 

I kan enten vælge en gakket gangart hver, eller I kan udvælge nogle af dem, så alle går på 
samme måde. I skifter mellem de forskellige gangarter, når en råber VOV.  Men hvem skal råbe 
VOV? Det trækker man da lod om? Eller? Hvem bestemmer? 

Gangarterne er 

til fri fo
rtolkning

Måske skal du lave din egen opskrift?

Se videoen hvor vi gennemgår de gakkede gangarter på vores Insta.

TEATER HUND

Kaninhop
Andevralte
Kuglebanefinger
Egyptisk gang 
Gå baglæns med høje knæløft
Drej rundt om dig selv
Løfte noget 
Løfte nogen
Hinke forlæns
Hinke baglæns
Gå krappegang


