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Hvad skal du gere, hvis nogen ikke overholder din graense? M I N E

1. Sperg: "har du egentlig forstaet

- G RE N S E R
2. Sperg: "hvorfor det er svaert for )
dig, at acceptere min granse?” \\ 'E

3. Be” en god voksen om hjelp

Graenser er personlige og forskellige fra
person til person. Nar du viser dine granser
og siger fra, ved dine venner og dine voksne,
hvad du bryder dig om og det hjelper dem
med at gore det rarere for dig, at veere til.
Hvis de altsa overholder dine granser...

4. Hold afstand til det menneske,
der overskrider din granse.

9. Hvis du ikke har nogen, der kan
hjelpe dig, kan du altid ringe eller
skrive til BarneTelefonen pa 116111.
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HVAD ER OK MED DIG?

Nogle graenser kan flytte sig fra dag til dag og nogle
star helt fast - underseg dine graenser her:

NOGLE GANGE

| DAG
ALTID
ALDRIG

Kram fra venner

Dele madpakke

Sove hos andre
Fremlagge opgave

Nye situationer

Bade i idreet

At du ikke ma vaere med
Andre laner din flaske
Spise noget nyt

2. FOLD
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HARDE GR/ENSER

Her er nogle ord, der kan hjzlpe dig med at satte harde
graenser. Det kan vaere ngdvendigt, hvis de blide granser
ikke bliver respekteret.
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Hvis du satter for mange harde granser, kan det ende
i konflikt. St max to harde granser og hvis det ikke
virker, sa ga vk fra situationen eller hent en voksen.
Du kan ogsa fortzlle om det derhjemme senere, sa kan

dine voksne maske hjalpe med at fa sat graensen.
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